
 

Çocuğun cinsel istismarı konusundaki gerçekler 

Hemen her zaman istismar büyük bir 

gizlilikle yapılır. Ailedeki hiçbir yetişkin 

muhtemelen yanlış bir şeylerin 

yaşandığından hiç şüphe etmeyecektir. 

Çocuğun da duyguları çok karmaşık 

olacağından kime neyi söyleyeceğini 

bilemeyebilir. 

Aileden birine zarar vermekle çocuğu tehdit 

edebilir. 

Bir şekilde istismarın gerçekleşmesi ya da 

sürmesinde çocuğun sorumlu olduğuna onu 

inandırmaya çalışır. 

Eğer birine  söylersen  beni  evden 

uzaklaştırırlar ve ailemiz bölünür. 

Birine söylemenin yararı olmaz, ne de olsa 

sana inanmayacaklar. 

Bir kelime edersen seni öldürürüm. 

Küçük çocuklar-babayı/dayıyı ağabeyi böyle 

severler. 

 
İstismarcının buradaki amacı yaşanılanların 

her ailede yaşanılan normal yaşantılar olduğuna 

çocuğu inandırmak ve başkalarına söylemesini 

engellemektir. 

 

 
 
 

BİLDİRİM YÜKÜMLÜLÜĞÜ 

• Her vatandaş çocuğa karşı işlenmekte olan 

istismar suçunu bildirmekle yükümlüdür. 

• T.C.K. 278 

Suçu bildirmeme 

• Madde 278 - (1) İşlenmekte olan bir suçu 

yetkili makamlara bildirmeyen kişi, bir yıla 

kadar hapis cezası ile cezalandırılır. 

İstismar veya ihmal vakaları ile 

karşılaştığınızda başvurabileceğiniz yerler; 

 
• Bursa Emniyet Çocuk Şube Müdürlüğü 

0 224 270 54 86 

• Çocuk İzlem Merkezi 0 224 223 03 68 

• Bursa Barosu Çocuk Hakları Komisyonu 

444 50 99 

• Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı 183 

• Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme 

Kurumu Bursa İl Müdürlüğü 

• 0 224 223 19 26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SES OL! 

 
 
 

 

      istop.bursameb@gmail.com

 @istop6339241 

http://bursa.meb.gov.tr/istop 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FARK ET, DURMA, 

Cinsel istismarı konusunda hikaye 

uyduran çocuk sayısı çok azdır.  

eğer bir çocuk cinsel olarak istismar 

edildiğine ilişkin bilgi veriyorsa temel 

yaklaşım çocuğa inanmak olmalıdır. 
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ÇOCUK İHMALİ 

 
Çocuğa bakmakla yükümlü kişinin bu 

yükümlülüğünü yerine getirmemesidir. 

• Çocuğun temel tıbbi ihtiyaçlarının 

karşılanmaması 

• Çocuğa düzenli ve besleyici öğünlerin, temiz ve 

yeterli giysinin sağlanmaması 

• Çocuğun bakacak yetişkin bulunmadan uzun 

süre yalnız bırakılması 

• Çocuğun gece geç saatlere kadar nerede 

olduğunun bilinmemesi ve umursanmaması 

• Çocuğa yetersiz ilgi ve şefkat göstermek. 

• Çocuğun aile içinde şiddet ve kötü muameleye 

şahit olmasına izin vermek. 

• Çocuğun alkol, uyuşturucu kullanmasına izin 

vermek. 

• Çocuğun suç işleme, saldırganlık gibi uyumsuz 

davranışlarına destek olmak ya da bu 

davranışları  görmezden gelmek. 

Çocuğun zorunlu eğitim çağına gelmesine 

rağmen okula göndermemek 

ÇOCUK İSTİSMARI 

 
0-18 yaş grubundaki çocuğun; sağlığını, fiziksel 

gelişimini, psiko-sosyal gelişimini 

bilerek veya bilmeyerek olumsuz 

etkileyen her türlü harekete “ÇOCUK 

İSTİSMARI” denir. 

 

 
İHMAL VE İSTİSMARDA GÖZLENEN 

YAYGIN TEPKİLER 

Tekrarlayıcı, rahatsız edici düşünceler 

Olayla ilgili kabuslar 

Uykuya dalma güçlüğü (karanlık olayı 

çağrıştırabilir ya da kabus göreceğini 

düşündüğü için uyumak istemez) 

Öfke patlamaları, konsantrasyon güçlüğü, 

Olay sonrasında olay anını tekrar tekrar 

yaşıyormuş hissi 

Yaşına uygun olmayan cinsel davranışlar, 

cinsel davranışlarda artma, mastürbasyon, 

yaşadıkları cinsel travmayı yeniden yaşama 

ve tekrarlama eğilimi 

Cinsel oyunlar oynama, cinsel kimlik 

bozuklukları 

Cinsel istismara uğrayan çocukların 

%50'sinde travma sonrası stres bozukluğu 

görülmekte, depresyon, düşük benlik 

saygısı, intihar davranışları, damgalanmışlık 

hissi, alkol ve madde kötüye kullanımı eşlik 

edebilmektedir. 

 
Çocuklarımızı nasıl güvende 

tutabiliriz? 

Küçük yaşlardan itibaren kişisel 

mahremiyet algısı oluşturulmalı. 

Herkesin yanında giyinilmemesi 

gerektiğini, giyinirken ve tuvalette 

iken kapıyı kapatmayı öğrenmeli! 

Anne-baba  da mahremiyetini 

koruyarak çocuğa örnek olmalı. 

Yalnız başına tuvaletini ve 

banyosunu yapamayan çocuklar 

sadece  aileden yardım 

isteyebileceğini bilmeli. 

Küçük yaş çocuğunuz banyo 

yaparken hep aynı ebeveyn ile 

banyo yapmalı… Değişik 

kişilerin(anneanne, babaanne, 

dede, baba, anne vb.) çocuğun 

mahremini(vücudunu) görmesi, 

herkes vücudumu çıplak görebilir 

algısı geliştirmesine, 

normalleştirmesine neden olur! 

Çocuğun aile içinde görüş ve 

önerileri alınarak hayır diyebilme 

becerisi geliştirilmesi 

sağlanmalıdır. 

Şartlar doğrultusunda kız ve 

erkek çocukların odaları/uyku 

mekanları ayrılmalı. 

Çocuklarınıza güvenliklerini 

korumak için gerekirse 

kendilerine zarar veren kişiden 

kaçmak, yüksek sesle bağırmak 

ve onu tekmelemek gibi bazı 

kuraldışı davranışlarda 

bulunabileceklerini anlatın. 
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